BEBRASSIE TRAINING D20 _

Die folgenden Ubungen verstehen sich als Trainingsaufgaben, die zu I6sen
sind. Ob die Aufgabe beim ersten oder beim letzten Versuch gelost wird, ist
nicht bedeutsam. Es geht ausschlieBlich um den Lern- und Trainingseffekt,
der im Losungsversuch steckt. Wir lernen nur, wenn wir Fehler machen!

EIN SCHLAGER FUR ALLES

Spiele mit dem entsprechenden Schlager auf die angegebene Lange. Benutze daflir aber immer
einen vollen Schwung. Bewerte anschlieBend auf einer Schulnoten-Skala von 1-6 wie gut Du den
Ball getroffen hast. Wiederhole die Ubung so oft, bis Du einen Notenschnitt von 2,0 erzielt hast.

Aufgabe / Schlager 50m | 75m | 100m | 125m | 150m | 1756m | 200m | @

Driver

Fairwayholz oder Hybrid

Eisen 5

Eisen 9

RHYTHMUS

Schlage mit jedem Schlager aus Deiner Tasche (ausgenommen Putter) einen Ball zu einem vorher
von Dir bestimmten Ziel mit voller Routine. Benutze dabei flr jede Ausfihrung einen anderen
Rhythmus. Bewerte anschlieBend anhand einer Notenskala wie gut Du den Ball getroffen hast.

Ausholen, Abschwingen [/}

langsam, schnell

schnell, langsam

langsam, langsam

schnell, schnell

n TRAININGSPLAN

1. Woche . 2. Woche . 3. Woche . TEST




